
Чек-лист: подходите ли вы для внесудебного
банкротства
27 пунктов самопроверки · редакция 2026 года (328-ФЗ, 350-ФЗ, 544-ФЗ)

Отметьте каждый пункт, который выполняется. Если хотя бы один пункт из разделов 1 и 2 не
отмечен — процедура вам, скорее всего, не подходит: это повод на бесплатную
консультацию, а не на покупку инструкции. Раздел 4 помогает не получить возврат
заявления из МФЦ.

1. Основания по редакции 2026 года
☐ Исполнительное производство окончено из-за отсутствия имущества — есть постановление
об окончании по п. 4 ч. 1 ст. 46 ФЗ-229.
☐ Или вы пенсионер и получаете пенсию — при этом действующее исполнительное
производство обязательно.
☐ Или вы получаете единое детское пособие — действующее исполнительное производство
тоже обязательно.
☐ Или исполнительный документ выдан больше 7 лет назад и не был предъявлен (либо
производство по нему не окончено).
☐ Основание подтверждено документом, а не «со слов»: постановление, справка о пенсии,
справка о пособии.
☐ С даты окончания исполнительного производства прошло не больше 10 лет.
☐ Предыдущая процедура внесудебного банкротства не завершалась — она проводится один
раз.

2. Сумма и состав долгов
☐ Общая сумма долга — от 25 000 до 1 000 000 ₽ (считаются все кредиты, займы, налоги,
ЖКУ).
☐ В сумму входят только те долги, по которым есть исполнительный документ или
оконченное производство.
☐ Долги выписаны с реквизитами кредиторов: название, ИНН, сумма, основание.
☐ Нет долгов по алиментам, возмещению вреда жизни и здоровью, зарплате — они не
списываются.
☐ Есть документы по спорным сделкам за последние 3 года: продажа авто, квартиры, доли.

3. Документы для МФЦ
☐ Паспорт РФ и СНИЛС.
☐ Заявление о признании банкротом во внесудебном порядке (форма № 497, заполнена без
опечаток).
☐ Список кредиторов по форме № 530 — все кредиторы, включая тех, кто не предъявлял
требований.
☐ Постановление об окончании исполнительного производства или документ об основании
(пенсия, пособие).
☐ Справка о доходах за последние 12 месяцев (если есть доход).
☐ Выписка по счетам за последние 12 месяцев — при наличии.
☐ Согласие на обработку персональных данных.
☐ Копии всех документов — в МФЦ принимают оригинал и копию.

4. Что вернут и как это закрыть
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☐ Сумма в заявлении не совпадает с суммой в списке кредиторов.
☐ Указана СРО финансового управляющего — с 2026 года её выбирает суд, пункт нужно
убрать.
☐ Не приложено постановление об окончании исполнительного производства.
☐ В списке кредиторов пропущен хотя бы один — проверяли по кредитной истории.
☐ Нет подписи на каждой странице заявления и списка.
☐ Заявление подано не по месту жительства (нужна регистрация или подтверждение
пребывания).
☐ Пропущены 6 месяцев ожидания — статус проверяется только после них.

5. Что делать с результатом
• Все пункты отмечены — можно собирать документы и записываться в МФЦ по месту
жительства.
• Не отмечены пункты 1–7 — основание не подтверждено: сначала консультация юриста,
потом процедура.
• Не отмечены пункты раздела 4 — исправьте документы до подачи, возврат заявления
отнимает недели.

Подробный порядок подачи — в инструкции на 23 страницы и в шаблонах комплекта для
внесудебного банкротства: dolg.help/payment?type=out_of_court

Вопросы по чек-листу: support@dolg.help · Бесплатная консультация юриста:
dolg.help/consultation

Чек-лист носит информационный характер и не заменяет консультацию юриста: итоговое
решение о соответствии требованиям принимает МФЦ.
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